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Reading: A Gift that Grows With Your Child.

Dear Rosemead Families and Community,

| am excited to share that | got to do something this week that | haven't done for a while...read
for pleasure. Even though | have been on vacation with my wife, sister, mom, and her family,
and our trip was packed with visits with relatives and sightseeing, there was ample time to
immerse myself in a book for an hour here or an afternoon there. It was great.

| brought three books on the trip, but | am sad to say that | was only able to dig into one of
them. | am currently reading David Von Drehle's The Book of Charlie: Wisdom from the
Remarkable American Life of a 109-Year-Old Man. Given the title of the book, you might
surmise that Mr. Von Drehle isn't looking to keep the reader guessing: the book is a
straightforward set of reflections on the life of one man, how he lived that life, and the lessons
he learned along the way. As | was reading this book, it came to me that | have yet another
thing to be grateful for in this life, and that is that my parents instilled a love of reading in my
siblings and me early on in life.

The importance of reading was passed on to my kids, too: when my wife and | took the kids on
summer trips, we would make it a point to take our kids to the library before we left so they
could pick out reading material for the downtime we were sure to experience. It didn’t matter
what they chose to read, as long as they picked something that they found interesting and
committed to finishing.

Reading is one of the most powerful habits we can instill in our children, especially during the
elementary years. Research shows that children who read for just 20 minutes a day are
exposed to nearly 1.8 million words a year—a key factor in building vocabulary, improving
comprehension, and boosting academic success. In fact, according to a study by the National
Endowment for the Arts, students who read regularly for pleasure score significantly
higher in reading, writing, and math than those who do not.
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But beyond academics, regular reading cultivates curiosity, empathy, and imagination. It helps
children make sense of the world around them and envision possibilities far beyond their
everyday lives. The National Literacy Trust also found that children who enjoy reading are
three times more likely to have strong mental well-being than their peers who don't.

| am so grateful my parents shaped the habit of reading into me. Whether it is a summer
vacation reading list, modeling reading, talking about books, visiting libraries, and letting our
kids choose what they want to read, the more we make reading a regular, joyful part of the
home environment, the more we set our children up for a lifetime of growth, confidence, and
opportunity.

Now | just need to find time to finish the reading | started because taking another vacation is
not an option! Have a great week, everyone!

With deepest gratitude and hope,
S hit o@’&fgodtmo, &)
Superintendent of Schools

www.rosemead.k12.ca.us



% ﬁ** Eﬂl_z.\ﬁﬁ
F@ﬂ : (EBERXF R R EITEH,

20254%7H14H %2814

BB AERELRME

HREEEMARNSZE, EEEMT —HERAZMBENE. ZZREILER, MAKMEF. vhih. ISIHLURMARA
—EER, TERFSRMEE, BRIk B80S BRMAEREHER, fTUEESEE—E/NSHERETE—
BETFaref, TREEP, i@%k%?o

HHT=ZAREERT, BRER HRETHP X, HBANEEEREG B EEMINERZE  —M09mEAEL
MEBAEER), RERKE, MARERFEEEEHAEETBEBER EAERH AN —EMN—RIE
BRE, R8T MmN EBANE, URth—RERFTEINMZE . BRBEAENRHZ, RERBIHE-EERS
—HEFRENER BURHMHRXESREFAIIK L HEKER T RENRE,

FREMEEMHERG T RNEFM: BERNEFFEFRMEZRKITHR, ZMNSREEE R MEEEE
e R LE - L REEM N, ARTEMLAESEENKRRERL, thfREFEGELFAEE, REMMERES
SAET RIS ) NSE oAk I

BB HAMA E?ﬂi"‘%i‘*%ﬁ’ﬁ MEBEz— LEEE/NERE. RKRYA, BXEHE207EMZF, —FrieiEiE
FMI80EEEF EREAEE. REEMRNNRESRRAVMERERR, FEL, REXBEEREMEEE
H—IEHR, &% uﬁnaﬁ‘%ﬂﬁﬁﬁifﬁnés REMBBEFENFIRABEERTERMMEBE,

BRT 24z, EHRREEREEAD. RELNES. EEMERFMERREMHR, 1REREEFLUNNE
EAREE BFERRENERESELER, EHFENETFLEFIEHFENRRAEAREDERRMTRIESH

—{I:l [)

ﬁglzﬁ@ﬁ& E%E‘ZT&E’]%HQE'IEO m;ﬁ%%i%ﬁiﬁﬁnﬁsi Tﬁﬂ'ﬂﬁﬁnﬁ n-j-n %\ %Eﬁ%ﬁﬁ LEH%?t%ga
BEFENE, HMBEREFERARERRHREMREN—E7, Bt AZF—ERER. BEMKEMTE
fi&.

RAEZAFTEXRFRETRIHE ZARRMEE HABKREF TN | IAR—EMR !

RERRUMBRBEFE,
/it D@&flyﬂdm, EaiD
BREBE

www.rosemead.k12.ca.us



HOOL
& "

o f
A

ROSEMEAD SCHOOL DISTRICT
ISEMEA DISTRI

OMUNICADO SEMANAL EL SUPERINTENDENTE D'AGOSTINO

14 de julio de 2025 Numero 28

Lectura: un regalo que crece con tus hijos.

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Me emociona compartir gue esta semana hice algo que no hacia desde hacia tiempo: leer por
placer. Aunque estuve de vacaciones con mi esposa, mi hermana, mi madre y su familia, y
nuestro viaje estuvo repleto de visitas a familiares y visitas turisticas, tuve tiempo de sobra para
sumergirme en un libro durante una hora o una tarde. Fue genial.

Lleveé tres libros al viaje, pero lamento decir que solo pude leer uno. Actualmente estoy
leyendo "El libro de Charlie: Sabiduria de la notable vida estadounidense de un hombre de 109
anos" de David Von Drehle. Dado el titulo del libro, se podria suponer que el Sr. Von Drehle no
busca mantener al lector en la incertidumbre: el libro es un conjunto sencillo de reflexiones
sobre la vida de un hombre, como vivid esa vida y las lecciones que aprendio a lo largo del
camino. Mientras leia este libro, me di cuenta de que tengo otra cosa por la que estar
agradecido en esta vida, y es que mis padres inculcaron en miy en mis hermanos el amor por
la lectura desde muy temprano en la vida.

La importancia de la lectura también se la transmitimos a mis hijos: cuando mi esposa y yo los
llevabamos de excursion en verano, nos asegurabamos de llevarlos a la biblioteca antes de
irnos para que pudieran elegir material de lectura para el tiempo libre que sin duda
tendriamos. No importaba lo que eligieran leer, siempre que eligieran algo que les resultara
interesante y se comprometieran a terminarlo.

La lectura es uno de los habitos mas importantes que podemos inculcar en nuestros hijos,
especialmente durante la primaria. Las investigaciones demuestran que los ninos que leen tan
solo 20 minutos al dia estan expuestos a casi 1,8 millones de palabras al afio, un factor clave
para ampliar su vocabulario, mejorar la comprension y potenciar el éxito académico. De hecho,
segun un estudio del National Endowment for the Arts, los estudiantes que leen
regularmente por placer obtienen puntuaciones significativamente mas altas en lectura,
escritura y matematicas que aquellos que no lo hacen.
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Pero mas alla de lo académico, la lectura regular cultiva la curiosidad, la empatia y la
imaginacion. Ayuda a los nifos a comprender el mundo que los rodea y a visualizar
posibilidades mucho mas alla de su vida cotidiana. El National Literacy Trust también
descubrid que los nifos que disfrutan de la lectura tienen tres veces mas probabilidades de
tener un buen bienestar mental que sus companeros que no lo hacen.

Estoy muy agradecida de que mis padres me inculcaron el habito de la lectura. Ya sea con una
lista de lectura para las vacaciones de verano, modelando la lectura, hablando de libros,
visitando bibliotecas y dejando que nuestros hijos elijan lo que quieren leer, cuanto mas
hagamos de la lectura una parte habitual y alegre del hogar, mas les prepararemos para una
vida de crecimiento, confianza y oportunidades.

Ahora solo necesito encontrar tiempo para terminar la lectura que empecé, porque tomarme
otras vacaciones no es una opcion. Que tengan una buena semana!

Con profunda gratitud y esperanza,
SNl D CAgoatine, S.&D

Superintendente de escuelas
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Poc sach: Mon qua Ién lén cung con ban.

Kinh gui cac Gia dinh va Cong dong Rosemead,

T6i rat vui mung dudc chia sé rang tuan nay toi da lam dudc mot diéu ma da 1au rdi toi chua
lam... doc sadch dé giai tri. Mac du toi da di nghi cung vag, chi gai, me va gia dinh cb ay, va
chuyén di clia ching t6i ban ron vai viéc tham viéng ho hang va tham quan, nhung tdi van cé
du thai gian dé dam minh vao mot cudn sach trong mot gid 3 day hodac moét budi chiéu 3 do.
That tuyét vai.

To6i da mang theo ba cudn sach trong chuyén di, nhung that dang budn khi phai néi rang toi
chi cé thé doc dugc mot trong sé doé. Hién tai, téi dang doc cudn The Book of Charlie: Wisdom
from the Remarkable American Life of a 109-Year-Old Man cuUa David Von Drehle. V&i tua dé
cla cudn sach, ban cé thé doan rang 6ng Von Drehle khdng mudn dé ngudi doc phai doan
gia doan non: cudn sach la mét tap hdp nhiing suy ngdm thang than vé cudc ddi ctia mot
ngusi dan 6ng, cach 6ng da séng cudc ddi do6, va nhing bai hoc 6ng da hoc dugc trén suot
chang dusng. Khi doc cudn sach nay, toi nhan ra rang minh con cé moét diéu nlia dé biét on
trong cudc séng nay, do la bé me toi da truyén tinh yéu doc sach cho anh chi em toi tU khi con
nho.

Tam quan trong cla viéc doc sach clng dugc truyén lai cho cac con toéi: khi vg chéng tdi dua
céc con di du lich hé, chung téi ludn c¢6 gang dua céc con dén thu vién trudc khi di dé cac con
c6 thé chon sach doc cho nhiing lUc ranh ré6i ma chac chan chidng téi sé dugce trai nghiém.
Khdng quan trong ho chon doc gi, mién |la ho chon th( gi dé ma ho thay thd vi va quyét tam
doc hét.

Poc sach [a mot trong nhiing thoéi quen hiéu qua nhat ma chung ta cé thé truyén dat cho con
em minh, dac biét |a trong nhiing nam tiéu hoc. Nghién ctu cho thay tré em chi can doc 20
phuat moéi ngay sé tiép xuc véi gan 1,8 triéu td moi ndm - maét y&u té quan trong trong viéc
xay dung von tU vung, cai thién kha nang hiéu va thic day thanh céong trong hoc tap. Trén
thuc t&€, theo mét nghién cliu cia Quy Quédc gia ho trg nghé thuat, nhitng hoc sinh thudng
xuyén doc sach vi niém vui cé diém s6 cao hon dang ké vé doc, viét va todn so véi nhiing
hoc sinh khéng doc sach.
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Nhung ngoai kién thdc hoc thuat, viéc doc sach thudng xuyén con nudi dudng su td mo, long
doéng cam va tri tudng tugng. N6 gilp tré hiéu dugc thé gidi xung quanh va hinh dung ra
nhing kha nang vugt xa cudc séng thudng nhat. T chiic National Literacy Trust cling phat
hién ra rang tré em thich doc sach cé kha ndng co sdc khoe tinh than tot gap ba 1an so vaéi
Nnhing tré em khong thich doc sach.

Toi vO cung biét an b me da hinh thanh thdi quen doc sach cho téi. DU la danh sach sach doc
cho ky nghi he, lam mau doc sach, tro chuyén vé sach, dén thu vién, hay dé con cai tu chon
sach, chuing ta cang bién viéc doc sach thanh moét phan thudng xuyén va vui vé trong maoi
trudng gia dinh, chiing ta cang tao diéu kién cho con céi phat trién, tu tin va cé nhiéu ca hoi
trong sudt cudc dai.

Gid tdi chi can danh thai gian dé hoan thanh viéc doc sach da bat dau, vi viéc di nghi thém
Mot 1an nla 1a khéong thé! Chdc moi ngudi Mot tuan tuyét vai!

VG3i long biét on sau sac va hy vong,
Wil D CAgoatine, Sa.&D
ToNng gidm doéc trudng hoc
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