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Querido Personal de Rosemead,

El Distrito Escolar Rosemead, fomenta una cultura que promueve la salud, la seguridad y el bienestar de los
estudiantes, el personal y los padres de familia. Esto incluye el bienestar social y emocional. En un esfuerzo por
apoyar continuamente este compromiso, el distrito se ha asociado con Care Solace.

Care Solace es un recurso en linea con un conserje en vivo las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, destinado
a ayudar a las personas a encontrar programas locales relacionados con la salud mental y servicios de
asesoramiento. Care Solace es una herramienta para que el personal de la escuela y las familias se conecten con
los recursos y proveedores de atencion médica mental comunitarios. El sistema de navegacion de atencién
patentado aprovecha una vasta base de datos de recursos de salud mental para encontrar terapeutas y programas
locales cuidadosamente examinados en minutos

El personal escolar y las familias, pueden acceder a Care Solace de dos maneras:
1. Llamando al (888) 515-0595 para hablar con un representante de nuestro equipo de conserjes.

» Nuestros representantes estan listos para atender su llamada o correo 24/7

2. Visita el enlace personalizado de tu distrito: www.caresolace.com/rosemead

* Responda diez preguntas faciles para recibir una extensa lista de referencias a proveedores de atencion
médica. Care Solace tiene en cuenta todos los tipos de seguros privados, incluidos Medi-Cal, Medicaid
y Medicare, y aquellos que no tienen seguro. La plataforma también filtra por edad, sexo, cédigo postal
y solicitud especial.

Care Solace ahora esté disponible para uso de las familias y el personal del distrito sin costo alguno. Care Solace
no requiere un nombre, direccion, nimero de teléfono o fecha de nacimiento. Toda la informacion ingresada en
la herramienta Care Solace es completamente confidencial y se almacena de forma segura.

Tenga en cuenta que este servicio es un recurso opcional disponible por eleccién y no es obligatorio de ninguna
manera. Care Solace no es un servicio de respuesta a emergencias ni un proveedor de servicios de salud mental.
En caso de una emergencia que ponga en peligro la vida, llame al 9-1-1 o a la linea directa nacional de suicidios
1-800-273-8255. Si esta interesado en buscar servicios relacionados con el asesoramiento en este momento,
considere visitar: www.caresolace.com/rosemead,

Un cordial saludo,

purd A

Sugerintendente, Distrito Escolar de Rosemead
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Calming the Chaos of Mental Health Care.
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