Control District

« Siéu vi West Nile

« Cac Loai Mu6i Dang Lo Ngai

- Kiém Soat Muéi trong Méi Trudng

« Lua Chon va S& Dung Thu6c ch6ng mudi
« Bénh Giun Tim Ché va cac Loai Mubi S6ng Trong H6c Cay

« Cac Loai Con Trung Giong Mubi

Bdo vé Céng Péng tranh Bénh do Muéi Gdy Ra tir ndm 1989



Mudi c6 thé truyén nhiéu loai siéu vi va ky sinh triing khdc nhau
sang ngudi va thu vdt, trong dé bao gém siéu vi West Nile, siéu
vi gdy bénh viém ndo St.Louis, va siéu vi gdy bénh viém ndo
ngua mién Tdy, giun tim chd va bénh sét rét.

Di tim Mdu

Muéi la nhiing con
ruéi nho hat mau.
C& mubi duc va
mudi cai déu an
nudc cay.

Chi ¢6 mubi cai
cén dé hat mau

tu dong vat cé vu,
chim, déng vat
ludng cu, va cac
loai bo sat bang
voi chuyén dung.
Muéi can chat
dam trong mau dé
dé tring.

MUOI VA BENH TAT

Mubi cé thé khi€n chiing ta kho chiu, nhung chung
cling la loai vat truyén bénh quan trong nhat. Gan
70% cac méi de doa dai vai stic khde cdng déng
mdi xuat hién trén toan thé gidi la nhiing can bénh
tUr tha vat truyén sang ngudi. Nhiing can bénh da
ting gan nhu bi xda s6 hién dang xuat hién tra lai
& My va khap noi trén thé gidi.

Céc loai siéu vi c6 thé gay bénh West Nile (WNV) va
cac chiing bénh viém nao khac thudng tim thay &
chim, nhung cling gay bénh & ngudi hang nam. Ké
tur khi xuat hién vao nam 2003, chi tinh riéng quan
hat Los Angeles da c6 hon 600 ngudi mac bénh do
WNV. Rat may la da s6 nhiing ngudi bi mudi nhiém
bénh can sé khong co triéu chiing gi. Khoang 20%
sé& mac bénh st West Nile. Cac triéu chiing c6 thé

la dau dau, s6t, nhiic moéi ngudi, 6i mia, buén nén,
sung hach bach huyét va néi man trén da & viing
nguc, bung va lung. Trong cac trudng hop hiém gap,
siéu vi nay sé tan cdng nao va/hoac hé than kinh
dan téi mét dang bénh nghiém trong han vdi triéu
ching thudng la 1an 16n, hon mé, liét, va sé gay tu
vong véi nhiing trudng hgp cuc ky nghiém trong.

Khong co cach nao chita khdi WNV, nhung néu tuén
tha cac 16i khuyén vé ngan nglia muéi dét va phong
chéng mubi don gian trong t& théng tin nay, quy vi
6 thé gidm nguy co cho minh cling nhu b3o vé gia
dinh tranh bénh do muéi truyén sang.
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Co Quan Kiém Soat Mudi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley Mubi

Vong D&i cia Muoi

Toan bod vong dai ké tir khi con 1a triing cho dén muéi trudng thanh kéo dai
trung binh khoang nam dén bay ngay (5-7) déi véi da sé cac loai mudi.

TRUNG

Mubi cdi truéng thanh dé khoang 100-250 tring
thanh cum goi |a bé, tréi néi trén bé mat nudc hoic la
ting triing bam vao mép nudc. Tring nd ra du tring
trong vong nhiéu ngay sau khi tiép xuc véi nudc.

AU TRUNG

Au triing thudng gap trén bé mat nudc noi chiing
tha va an. Chung song trong nhiéu nguén nudc khac
nhau, trong d6 bao gém ho boi bd khéng, muong
ranh, cong ranh thoat nudc mua, cac loai vat dung gia
dung, héc cdy, ao, mang udng nudc danh cho ngua,
va |6p xe da vit bo. Au triing an tao cling vi khuan
trong nudc va 16t da bon lan trong thai gian I6n trong
nhiéu ngay hoac nhiéu tuan.

NHONG

Khi & giai doan nhdng, mubi thay déi trong vé giéng
nhu 1a kén. Nhong khéng an ma boi 1én bé mat nudc
dé 1ay oxy. Sau khi da phat trién day da, da nhéng
tach va mudi truéng thanh xuat hién.

MUOI TRUGNG THANH

Nhiing con muéi trudng thanh mdai xuat hién dau trén
bé mat nudc cho dén khi du khoe dé bay. Sau khi giao
cdu, mudi cai bay di tim mau can thiét dé nuéi tring.

Mudi cai bi thu hut bai nhiét ndng, mui va khi carbon
dioxide ma vat chu tda ra, chdng han nhu ngudi,
dong vat cé vu, dong vat bo sat, va chim. Mubi trudng
thanh s6ng trung binh 1-3 tuan.
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Mubi

Co Quan Kiém Soat Mubi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley

Cac Loai Muéi Pang Lo Ngai

C6 khoang 3,500 loai mudi trén toan thé gigi. California c6 53 loai mudi khac
nhau, 15 loai trong s6 d6 sinh s6ng & quan hat Los Angeles. Nhiing loai mubi
dang lo ngai nhat nam & mét trong sé bon nhom ghi duéi day.

CULEX

Muéi Culex thuéng c6 mau
ndu hodc hoi dé va chich
mdu theo huéng ndm ngang.

La loai mudi dong nhat & khu vuc d6 thi mién nam
California, mudi Culex phat trién & cac ngudn nuéc
h{tu co ty nhién va nhan tao, trong d6 bao gém céng
ranh thoét nudc, bé nudc ngadm, hé baoi ban, va vat
dung. Da s6 c6 thé phat trién tU triing sang mubi
trudng thanh c6 thé can trong vong 5-7 ngay.

Mot s6 loai chi bay quang ngan, nhung nhiing loai
khac c6 thé bay t&i 10 ddm dé tim mau va hoat déng
ti binh minh dén hoang hén.

Nhimng loai mudi nay chd yéu hit mau chim, nhung
cling can ngudi va la loai vat trung gian thudng
truyén siéu vi West Nile, viém nao St. Louis va bénh
viém ndo ngua mién Tay.

MUOI VAN ANOPHELES

Mudi vén cui dau hut mdu
theo gdc ddc trung khodng
45 dé.

Muéi van thudng gdp nhat 8 mién nam California,
truyén bénh sét rét trong cong dong nhiing ngudi
dinh cu ltc dau. Mac du bénh sét rét khong con la
bénh & California, dich bénh bung phat & dia phuong
6 thé xdy ra khi nhiing ngudi du hanh mic bénh bi
muébi dia phuong can.

Au triing muéi véin thudng gap & nhiing con s6ng va
sudi trong cac tham tao va cac dam lau say.

Muéi cai bay khoe va can vao lic binh minh va hoang

hén. Muéi vdn thich hat mau ngudi va dong vat ¢ va
I6n.
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Co Quan Kiém Soat Mudi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley

Mubi

MUOI VAN CHAU A

Nhiéu muéi vén chdu A séng trong cac vung dam lay
ven bién va déng c6 dugc tudi nudc hodc dé triing
trong cac vat dung va héc cay. Mudi vin chdau A hat
mau manh vao ban ngay va la loai mubi truyén bénh
sOt xuat huyét va cac loai siéu vi khac trén toan thé
gisi. G California, mudi séng trong héc cay truyén
bénh giun tim ché va hay gap & cac vung riing nai
thudng c6 nhiéu héc cay. Mot sé loai mudi vén chdu A
da dugc du nhap vao California nhung van chua dinh
cu 6n dinh. Néu quy vi nhin thdy mudi cdn ban ngay,
vui long bao cao ngay.

MUOI CULISETA

Nhiéu con muéi Aedes c6
vach vdn mau trdng va den

Nh{ng con mudi “thai tiét lanh” nay thudng gép nhat
trong khoadng thai gian tir mua thu dé€n mua xuan.
Thudng ¢ kich ¢& I6n hon mubi Culex, mubi Culiseta

thich can doéng vat c6 vu I6n chi khong phai la ngudi.

Méi trudng séng clia du trung gém c6 hé kiéng
khong che va c6 che béng ram, ving nuéc, va cac hé
nhan tao chia nudc tuong déi trong. Cac loai mubi
nay cé thé quan trong ddi véi chu ky séng cda giun
tim ché.

Toi c6 thé lam gi dé tranh
bi muoi can?

[ Thoa thuéc ch6ng cén tring can co thanh
phan DEET, Picaridin, IR3535°, hoac tinh
dau bach dan chanh. Bdo dam tuan tha
cac chi dan trén nhan san pham!

0 Mac quan 4o bao vé, chdng han nhu quan
dai va 4o dai tay.

J Kiém tra va sUia tat ca cac tam ludi chan va
cUa ludi chan dé tranh mubi vao nha.

0 Giam thiéu cac hoat ddng ngoai trai vao
binh minh va hoang hon khi muéi hoat
dong tich cuc nhat.

Muéi Culiseta I6n hon va dam
mau hon cdc loai muéi théng
thuong khdc

Kich Thudc
ThucTé

Muéi thudng dai
khoadng 1/2" khi
truéng thanh .

B
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Mubi

Co Quan Kiém Soat Mubi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley

Chéng Mudi Can! Piing Gitip Muéi Sinh San

VAITHONG TIN VE VET CAN

N6t ngua trén da sau khi bi muéi
can la phan dng d6i véi nuéc miéng
ma con mudi chich vao khi hut mau.
Siéu vi va cac mam bénh khac ciing
6 thé dugc truyén qua nudc miéng
cia mubi.

TIM NGUON!

Tim bat ky thi gi c6 thé chira nudGc
lau hon mét vai ngay. X6 chau, ho
bai do, 16p xe, thuing rac, va cac vat
dung khac can dugc xa nudsc
va/hodc lam sach hang tuan.
TRANH MUOI!

C6 gang han ché hoat dong ngoai
trgi vao luc binh minh va hoang hén
trong mua hoat déng cao diém cla

mudi (tU mua xuan dén hét mua thu).

BAO CA0 HO

AO HO DON QUANG CAY 01
BO1 BO KHONG

pONUGCTU
DONG

CHAN MuUOlI!

Bao dam clra s6 va clfa ra vao dugc
bit kin, tdm ludi nguyén ven khéng
bi rdch. Viéc nay cling sé giup ngan
chan cac dong vat gay hail

DUNG CA AN MUOI!

Nhing cht ca nho khde manh co
thé an hang tram &u tring mudi mot
ngay & hé sau san nha hodc nguén
nudGc nhan tao khac.

Hay goi cho chuing téi, ching téi c6
thé& cung cap ca nay mién phi cho
cudan.

DUNG THUOC CHONG MUOI

M3c do dai tay va quan dai va dung
thuéc chéng con trung can khira
ngoai trdi. Nhé doc nhan san pham
va tuan tha dang hudng dan trén tat
ca cac san pham thudc chéng cén
tring can.

TRANH DE RAC DONG
TRONG BE HUNG NUGC

THAY NUGC TRONG
BETAM CHO CHIM
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Co Quan Kiém Soat Mudi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley

Mubi

Cac Ngudn Muoi Thuéng Gap Nhat trong Cu Gia

San nha thuong la nguén san sinh muéi sé 1 trong cong dong. Bat ky thi gi
€6 thé chta mét nlra inch nudc trong hon nam ngay déu cé thé la ngudn sinh
mubi. Diéu nay bao gdbm cac viing nudc trong san co va vuan, chau hoa, hé
bai, spa bd khong, bé tdm cho chim, méang xa nudc mua bi tc, va nhiéu nai
khac. Bao tri, quan ly, hoac loai bo tat ca cac dang nudc tu dong thudng xuyén.

St dung danh sdch cdc viéc can lam trong nha va trong
vuon ndy dé giup cdc hoat déng xung quanh nha cia quy vi
an toan va tha vi hon.

a

Thung rac: Day kin ndp va dé bé nuéc
tich tu bén trong. Khoan mot sé 16 thoat
nudc & day.

Thuyén: Kiém tra va xa nudc hang tuan
tur tdm bat che thuyén.

Pai phun nuéc va bé tdm cho chim:
Lam sach hodc dung voi hat nudc ra
hang tuan.

Mang xa nudc mua: Don sach la va cac
loai rac khac.

Pia hiing nudc cuia chau cay. Dliing
tudi nuéc qua nhiéu. Xa hét nudc trén
dia hiing bang cach dung voi hut hoac
khoan céac 16 & ddy dé xa nudc tét hon.
Lép: Khoan 16 trong xich du bang 16p.
Tai ché I6p c hodc cat & noi c6 mdi che.
Pia uéng nudc cho thi nuéi: Trang
sach va d6 nudc sach tir 1 dén 2 tudn
mot lan.

Mang uéng nudc: Nudi ca an mudi
mién phi tir Co Quan.

Voi ro ri nudc: Thay voi da hu héng va
stfa voi nudc cling nhu dudng 6ng nudc
birori.

Nhiing khu vuc triing thap: Khong
tudi nudc san c6 hodc vudn qua nhiéu.
H6 kiéng: Nudi ca diét mudi trong hé
kiéng. Khéng tréng cdy qua nhiéu trong
va xung quanh hé kiéng.

Hé boi va spa hau nhu khéng st
dung: Bao tri ngay ca khi khong st
dung. Loai b6 nudc tu dong trén tam
che. Bdo cdo ho bai hoac spa khong st
dung bang cach lién lac v6i Co Quan.
Vat dung: Lat up vat dung, che hoac
dat & nai cé mai che.

Thung dung nuéc mua: Che kin bang
tdm chan c6 mat lugi nho.

Hang rao luéi mit cao: Che cot rong
clia hang rao ludi mat cao bang nap.
C8ng ranh thoat nuéc: Bdo dam cong
ranh thoat nugc khdng bi rac lam téc va
chdy manh.

Mai nha phéng: NuSc c6 thé dong trén
méi nha phang vao mua mua. Kiém tra
hang tuan va loai bd nudc tu dong.

Pén chiéu sang: Kiém tra dén trong
vudn va loai bé nudc ra khdi phan trén
cling cla dén va dén canh bao ngap lut
& bén trong.

Tuong: Kiém tra nudc co thé tich tu
trong cac tugng trang tri trong san
vudn. Xa it nudc hang tuan.

Tam luéi chén: Lap va béo tri cac tam
IuGi chédn ctia ra vao va clia s6 13p vua
khit.

Héc cay: Luu y Ia nudc c6 thé dong
trong cac héc cay, mau cay va géc cay
chét. Tham khao y kién chuyén gia
tréng cdy dé biét cach t6t nhat kiém
soat nudc hoac lap héc cay.

Nuéc duéi nha: Dung mdy bom hut
nudc dé hut nudc.

Bé phét: Chan cac dudng 6ng théng
hoi bang tam ludi chdn c6 mat lugi cuc
nhé. Che bé chia 16 thién hodc nép
céng bang nhua hoac vat liéu tuong tu
va nép chit. D4 it nhat vai inch dat hoac
cat |én phia trén khu vuc nay.

Xe day: Loai bé nuéc dong bén trong
hodc lat ngugc khi cat gitr.
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Mubi Co Quan Kiém Soat Mubi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley

Kiém Soat Mudi trong Méi Trudng

Mot khi muéi da chuyén sang giai doan trudng thanh, viéc kiém soat mubi

tré nén kho khan hon. Loai bo cac nguén nudc tu dong va chi trong dén viéc
mudi chua trudng thanh cho dén nay la cac phuong phéap hiéu qua va phu hop
nhat véi moi trudng.

MUOI CHUA TRUGNG THANH

Loai bd cac nguén nudc tu dong sé loai béd méi trudng séng dé mubi dé tring.
Cac giai doan chua trudng thanh phai cé nudc dé séng sét. Lat ngugc xé chau
va cac vat dung khac dé tranh muéi phat trién thanh muéi trudng thanh hat
mau. G cac khu vuc khéng thé loai bo nudc, c6 thé kiém soat mudi bng cac
bién phap kiém soat bang sinh hoc hodc héa hoc.

Bién Phap Kiém Soat Sinh Hoc

C4 3n mubi (Gambusia affinis) 1a loai cd nhé an trén

mat nudc, dugc khap nai trén thé gidi st dung dé diét

au truing mudi. Loai ca nay thich nghi rat t6t véi ho

kiéng va Quan hat c6 thé cung cip va dé cu dan téi

Iay mién phi. Cac loai ca nay chi dugc nudi & nhiing

ndi nhan tao (h6 kiéng & trong san vudn, bén nudc)

va khong nén tha vao trong cac khu vuc tu nhién

DE gidp cd an mudi thich hoac ho boi.

nghiveimeitruong mdi, ddt 4 \anq va c koi 6 thé kiém soét duoc &u tring

vat dung cd vao thang trong A 2 I s oAe tia PO 2 s
nhung khéng phai la loai vat diét mudi hiéu qua. Cac

hé trong 10-15 phut trucc A e N N N . 1Md-
khithacd. Ohédacotrlau, — 10ai hd kiéng cé cac loai con trung an dong vat sinh

khéng can phdi cho thém s6ng, chdng han nhu chudn chuén, chuén chudn kim
thic an. Néu can, co thébé - va bo cdnh cling s6ng trong nudc thudng gap it van
thém thdic dn cua cd hodc dé vé mudi hon.

thiic én khé danh cho thu

nuéi nghién ndt.

Kiém Soat bang Sinh Héa/Héa Hoc
Cac san pham théng dung nhat va an toan nhat dé diét u trung mudi la cac
loai hoa chat chiét xuat tir nguén tu nhién.

Bacillus thuringiensis (Bti) va Bacillus sphaericus (Bs) |a cac loai vi
khuan trong dat tu nhién, gay déc déi véi du tring mudi néu ching an
cac loai vi khuan nay.

Methoprene la loai hormone tang trudng thai ky ban dau ctia con trung
giip mudi khong thé thanh muéi trudng thanh.

Ca hai san pham déu kiém soat mudi, mudi van, cing cac loai rudi den va an
toan dé st dung & cac hé kiéng c6 nudi ca, trong mang udéng nudc clia ngua,
hodc & cac khu vuc tu nhién. Day la cac san pham lua chon cho da s6 cac
trudng hop diét mudi.
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Co Quan Kiém Soat Mudi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley Mudi
Cac tam man che mit nudc dugc st dung dé kiém soat nhong mubi
bang cach ngan chan céc giai doan chua trudng thanh lay oxy ti bé
mat nudc.

Cac san pham nay pha vé stic cang bé mat cda nudc khién mubi chét ngat va la
giai phap ly tuéng cho hé boi va cac vat dung nhan tao.

MUOI TRUGNG THANH

Kho kiém soat mudi truédng thanh hon va can phai st
dung cac sdn phdm khong chuyén dung c6 thé anh
hudng dén cac loai con trung khac. C6 thé can phai
diét mudi truéng thanh néu cé nhiéu mudi va trong
khu vuc dang c6 tinh trang truyén bénh. Cac co quan
kiém soat déng vat truyén bénh Iya chon san phdm
dugc thay la an toan hon dgi vai moi trudng va doi

} héi sir dung lugng thudc trir sdu it nhat.

Pyrethrums hodc cac chat c6 thanh phan tuong
tu dugc st dung duéi dang suang mu vai s6

Musi truéng thanh Aedes lugng cuc nhd phun vao trong khong khi vao
rat hay can vao ban ngay budi t6i hodc sang sém khi mudi hoat déng
va I3 loai vat truyén bénh nhiéu nhat.

quan trong chdng han . i S Lo . .
nhu siéu vi bénh s6t xut Vi ¢& hat nudc nhé li ti rat nhé va dugc phun khi da sé

huyét, bénh s6t vang da, cac con trung khac khong hoat déng, cac loai khac it
va chikungunya trén toan bi anh huéng hon.
thé gidi.

CAC BIEN PHAP KIEM SOAT G SAN VUGN
SAU NHA THUCTE HAY LA HIEU LAM?

- Nhiéu thiét bi dién ti dugc tuyén bé cé thé diét mubi bang am thanh tan
s6 cao bat chudc am thanh clia céc loai an thit mudi trong tu nhién; tuy
nhién khong cé bang chiing khoa hoc chiing minh cho cac tuyén bé nay.

- Vot diét con trung, ngay ca cac loai c6 sir dung chat thu hat muéi, déu
khéng co tac dung diét mubi.

- Nén Citronella/dén dau c6 thé hiiu hiéu & mot s6 no nhung khoéng nén sir
dung dé tranh bi mudi cén.

« Bady muébi sé thu hut va bat dugc mot lugng mudi nhat dinh, tuy nhién
dung cu nay dat tién va t8n kém dé bao tri. Cac loai bay nay hiéu qua
nhat khi dat & mép cac khu dat I6n & nhirng noi c6 nhiéu mubi.

- Cac loai cay diét mudi khong co tac dung tranh mudi xam nhap vao san
vuon nha quy vi.
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Mubi

Co Quan Kiém Soat Mubi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley

Vé thuéc chéng muéi

Chon va st dung loai thu6c chéng con trung can cé mét trong sé cac thanh
phan hoat tinh sau day dé quy vi cé thai gian tan huéng cac hoat déong ngoai
troi va biét rang minh dugc bao vé tranh cén trung cén va cac chiing bénh ma
ching c6 thé truyén sang.

DEET

Cac loai thuéc chéng con trung can dang
DEET c6 tac dung bao vé hiéu qua va dang
tin cay ké tir nhitng ndm 1950.

Hién c6 nhiéu loai thuéc chéng con trung
can c6 chat DEET véi nhiéu néng d6 khac
nhau, chéng c6n trung ciing hiéu qua déi
vGi khoadng thai gian can dung.

C6 nhiéu san phdm c6 thanh phan DEET &
dang khac nhau, trong dé bao géom aerosol
va bom xit cng nhu khan lau.

DEET la logi thuéc chéng cén tring cdn
hiéu qud nhdt va dugc nghién ciu ky nhdt
hién c6.

IR3535"

IR3535°, hay con goi la Merck 3535, dugc
dang ky véi EPA duéi dang thudc diét sau
bo sinh hoc, nhung dugc st dung nhu la
thuéc chéng con tring cén téng hap &
Chau Au trong han 20 ndm ma khéng c6
céc anh huéng cé hai dang ké.

IR3535° dugc chdp thuan cho st dung &
My vao nam 1999, va hién da cé ban dudgi
dang aerosol, binh bom xit va khan lau.
Mac du EAP céng nhan viéc sir dung
IR3535° la an toan d6i véi ngudi I6n va
tré em, vui long luu y day la chdt gdy tdy
rdt mat.

Chéng Mubi (] Chéng Mudi Co
Chéng Bo Ve (@) Chéng Bo Ve co
D6 tudi déivéiTré Em | Trén 1 thang tudi Do tudi dsivéiTré Em | Trén 6 thang
Gid ¢6 tac Chéng Mudi | Chéng Bo Ve
dung Bao Ve Gid c6 tac Chéng Mudi | Chéng Bo Ve
Néng do chua | 1-2gigdéng | 1-2 gig déng dung Bao Vé
t6i 10% hé*+ ho* N A N N
danh chomtsi Nlc?ng doé chua | 2-4 gio*t 2-4 gio*
san pham t6i 10%
néng do 2-6 gio*t X nong do 4-6 gio*t
15-20% 15-20%
néng do 5-8 gior*t X néng d620% | 6-8 gio*t 8-12 gio*
20-25% trg lén danh cho mét s6
san pham
néng dé 6-10 gio* 2-4 gio*
25-95% danh chodasé'sin pham | danh cho mét s6°
sn pham
néng d695% | 8-10 gio* 5-10 gio*
trg lén danh cho dasd'sin
phém

*  Cac khodng thdi gian dugc phé chuan dé ghi trén nhan san phdm. Cac khodng thai gian nay la dya trén
thdng tin ky thuat do nhimg cong ty cung cép cho EPA vé tac dung diét mudi va/hodc bo ve ctia san
pham. Céc khung thai gian cho tt cd nhitng nhan hiéu cé cing muc néng d6 phan tram tuong duong.

X D&u“X"cho biét phan I6n san phdm diét cén trung trong hang muc nay chua dugc dang ky cong dung

chéng bo ve.

t  Théng tin do cac Trung Tam Kiém Soat va Ngtia Bénh cung cap.
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Co Quan Kiém Soat Mudi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley

Mubi

TINH DAU BACH BAN
CHANH

Tinh dau bach dan chanh la mét chat diét
con trung dang thuc vat tu nhién, chiét
xuat tir dau cda la cay Bach dan chanh.

Cac loai thuéc chéng con trung can cé
dau bach dan chanh c6 tac dung bao vé
tuang tu nhu cac sdn pham c6 néng dé
DEET thap.

Céc san pham nay thudng cé mui thuc
vat manh va cé nhiéu dang khac nhau,
trong d6 bao gém dang bom xit va
kem thoa.

Chéng Mubi o

PICARIDIN/KBR 3023

Picaridin la loai thuéc chéng cén trung
cén téng hgp dudc bao ché vao nhiing
nam 1990, va dugc ban trén thi trudng
Hoa Ky nam 2005. Picaridin la chat khong
mau, gan nhu khéng mui, va c6 nhiéu
dang néng dé. Loai thuéc nay c6 tac
dung bao vé hiéu qua va lau dai, tuong tu
nhu cac loai sdn pham c6 néng d6 DEET
tuong duong.

Vui long luu y cac nha san xuat va CDC
khéng dua ra khuyén céo cu thé vé viéc st
dung Picaridin cho tré em.

Chéng Mubi

o

Chéng Bo Ve Co

Chéng Bo Ve

C6thé

Do tudi déi véi Tré Em Trén 3 tudi

Do tudi d6i vai Tré Em

khong ap dung

Gio 6 tac

Chéng Mubi

Chéng Bo Ve

Gio c6 tac

Chéng Muéi

Chéng Bo Ve

dung Bao Vé

dung Bao Vé

néng do 20%
trélén

2-6 gio*t 6 gig*
danh cho mét s6
sén phdm

Néng dé chua
16i 10%

1-2 gio*t

néng dd
15-20%

2-4 gig*t

Lua chon loai thuéc chéng muéi thich hop cho hoat déng cta quy vi.

DEET, IR3535"
«  Dibo duong dai
«  Cam trai qua dém
Tinh dau bach dan chanh
- Ngbi 6 cong vién
« Lam cong viéc nhe trong
san vudn
. Didao quanh khu phé

PICARIDIN, DEET, IR3535°

« Lam cong viéc nang trong
san vudn

« Nudng thijt Barbecue

« Hoat dong ngoai trai vao
dém khuya

+ L& héingoai troi

Mot s6 loai DEET khac
+  Vui chai dugi nuéc
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Mubi Co Quan Kiém Soat Mubi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley
Giam Bét, Tai S0 Dung va Tai Ché Nuéc CO
TRACH NHIEM

Thu gom va tich tr& nuGc ngay cang trd nén quan trong vi cac céng dong phai
d6i mat véi nguy ca thi€u nudc do tinh trang han han va st dung lang phi.
Muéi sé sinh san ngay trong cac dung cu hing nudc, lam tang nguy co truyén
bénh cho ngudi va thi vat trong khu vuc dé. Ching ta phai can nhac tat ca cac
yéu t6 khi c6 gang gilt gin mot méi trudng lanh manh va bén viing.

Cha s& hitu tu gia va cac hiép héi quan ly gia chtl (HOA) phai bao tri cac thiét bi
loc/trir nudc trong khudn vién khu vuc nha minh. D& bdo dam kiém tra thudng

xuyén, vui ldng bao céo dia diém dat cac thiét bi ndy va cac van dé vé mubi
ngay cho Ca Quan.

THUNG HUNG NUGC MUA

Day kin tat ca cac 16 hg trén
thung hing nuéc mua bang luéi
¢& 1/16 inch dé tranh mudi xam
nhap. Kiém tra thudng xuyén va
thay lugi chan bi ci mon hoac
hu héng.

D6 nudc dong trén ndp day it
nhat méi tuan moét lan

Gilt cho méang x6i va 6ng xa sach
sé va khoéng c6 bui rac

BE CHUA NUGC (CISTERNS)

B& chuita nudc (trén mat dat va bé
nudc ngadm) phai dugc bit kin dé
tranh mudi xam nhap.

Che chan tat ca cac dau vao, dau
ra va quat thong hoi bang ludi
chan viia khit ¢ 1/16 inch. Kiém
tra thudng xuyén dé bao dam
khong 6 vét nit va nhiing noi
bit kin van con nguyén ven.

Bé chita nudc phai co thé tiép
can dugc dé bao tri va kiém tra
theo dinh ky vé tinh trang mudi
dé tring.

CAC PHUGNG THU'C QUAN LY HIEU QUA NHAT VE DIET MUOI (BMPS)

C4c thiét bi chira/xt ly nuéc mua phai dugc thiét ké vao bao tri ding cach dé
gidm thiéu tinh trang mudi sinh san, st dung thudc diét 4u trung mudi, truyén
bénh do mubi gay ra, va cac van dé khac vé stic khoe cong déng.

Lua chon va duy tri d6 déc thich
hgp cho tét ca cac hé théng van
chuyén nudc

Bao ddm muong, muong ranh,
va vudn mua dugc bdo tri dung
cach va xa hét hoan toan trong
vong 3-4 ngay.

Tia b6t cay cd mdi moc va loai
b bun cat ra khoi bé chita nuéc
mua hang nam.

Chon tréng cac loai cay nguyén
sinh, moc cham. Tranh trong lau

sdy hodc cac loai cay moc tran
khac nhu cady bao xuan duéi
nudc, cay da lan huong dudi
nudc, va long vet, thudng la cac
loai cdy moc rat nhanh nén khoé
bao tri va kiém tra cling nhu diét
mudi hiéu qua.

Ham/hé rac ngam phai dugc lam
sach thudng xuyén. Chon céc
loai thiét bi chuyén dung dé xa
hoan toan.
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Co Quan Kiém Soat Mudi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley Mudi

Muoi ciing C6 Thé Gay Bénh cho Thi Nuéi chia
Quy Vi!

Bénh Giun Tim Ch¢ Ia chiing bénh nghiém trong va doéi khi gay tif vong &

ché do loai giun tron Dirofilaria séng trong tim va phdi ctia ché. Giun tim anh
hudng dén céc loai ché séi Bac My, céo, cho, déi khi cd meo, va do mudi truyén
bénh, dac biét la loai muébi séng trong héc cay & phuong Tay (Aedes sierrensis).

SINH HOC

Giun tim trudng thanh dai 6 - 12 inch, va c6 thé lam
giam dong mau t6i muc tim, phdi, gan, va than cta
ché bi tén thuong. Cac triéu ching thudng khéng
ré rang cho dén sau khi da bi tén thuong. Céc triéu
chiing giai doan cudi ctia bénh giun tim la: nhanh
chéng bi mét, choang ngat, ho khan nhe man tinh,
I do, va sut can.

Mubi bi nhiém mam bénh va cé thé truyén giun tim
sau khi cdn mét con cho, céo, hodc ché séi Bac My
da bi méc bénh. Ngudi khédng thé mic bénh giun

Tim ché bj nhiem tim ngay ca khi bi mudi mang siéu vi nay can.

giun ndng.
NGAN NGUA
Céc co quan diét mubi thudng khong thé loai bd
Phéng Ngira cho mubi séng trong hé’lc cay ra khoi khu vuc c6 mudi '
Thu Nudi nay vi kho tim va tiép can cac nguon dé tring. Muoi

——— séng trong héc cdy chua trudng thanh phét trién &
Caf: Chlf'SOAhuu trong nuSc dong trong cac héc cay gia, 16p cq, lon,
thu T2 LT x6 chau, va cac loai vat dung khac. Mubi héc cay
héiy kién bac si thudng gap nhét & cac khu vuc cay c6i ram rap.
thuy vé viéc xét
nghiém va cac
loai thuéc ngira
bénh cho ché, dac

Gia chu nén kiém tra cy cGi va géc cay trong khudn
vién nha minh dé tim cac héc cdy hong va nhanh

cay c6 thé lam dong nuéc. Néu tim thdy héc cay, nén
hoi y ki€n chuyén gia cham soc cay dé xac dinh cach

biét la nhing con t6t nhat dé khic phuc van dé d6. C6 thé lap hac cay
phan I6n thai gian bang cat hodc chat polyme dang gel thdm nudéc
thudng xuyén (polyacrylamide). Loai bo cac ngudn dé tring khac
ngoai troi. clia mubi bang cach xa hét, lat nguoc, hodc vit bo

. o i cac vat dung cé chia nudc.
Bénh giun tim cho

c6 thé chita dugc
néu dugc chan
dodn sém.
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Mubi

Co Quan Kiém Soat Mubi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley

Cac Loai Cén Trung Giéng Muoi

San Gabriel Valley c6 rat nhiéu loai con trung trong giéng mudi. Nhiéu loai con
trung trong s nay phat trién vdi s6 lugng 16n vao dau mua xuan, gy dang
ngai cho cong dong. Sau day la cac loai con trung thudng nham véi mudi.

RUOI NHUE

Ru6i nhué

Kich C& Thuc Té

Rudi nhué thudng
dai khoang 3/8"

@ kich c6 truéng
thanh t6i da.

Ru6i nhué la loai rudi nhd, mau xam nhat, c6 kich
c& giéng nhu mubi. Da s6 céac loai déu khong can
hodc cé nguy co gay hai cho suc khde, nhung

6 thé gay r6i nghiém trong, dac biét 1a & nhiing
cum cong dong bénh canh séng hé Ién. Tuy nhién
nhimng “con ruéi hut mau” nhé xiu nay ndi tiéng vi
nhiing vét cdn dau rat. Mot s6 ngudi c6 thé di ing
vGi rudi nhué va co6 cac phan tng di tng.

Ruéi nhué chua trudng thanh séng trong dat &m
hoac dat ngap nudc va thudng la nguén thic an
quan trong cho cac loai ddng vat an thit dugi nudéc.
Rudi nhué trudng thanh cé tudi tho ngén va bay
kém. Trong thdi gian xuét hién dinh diém, nhiing
dan 16n c6 thé trong gidng nhu nhing dam khéi tu
xa, va khi dau, c6 thé phu kin cadc ngdi nha, xe, va
cac két cau khac.

Bao vé ca nhan la bién phap hiu hiéu nhat dé tranh
bi ruéi nhué cdn; mac quan do bao vé, chdng han
nhu 4o dai tay va quan dai, va thoa thuéc chéng
cédn trung can lén phan da ha khi 6 cac loai con
trung nay. D& gidm thu hat mubi trudng thanh,
tranh dé dén & clia ra vao, clra sO va san sau nha, va
thay cac loai dén cao ap thly ngan bang dén vang
hoac den natri cao ap.

Pan rudi nhué
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Co Quan Kiém Soat Mudi va Dong Vat Truyén Bénh San Gabriel Valley Mudi

RUOI CHAN DAI

Thuong dugc goi la "chim )
u’ng muéi", nh(]’ng con Kich thuédc thlfC té
rudi chan dai vo hai cé
kich thudc 16n hon nhiéu
$0 vGi mubi va khong thé
can hay truyén bénh sang
ngudi. Rudi chan dai cé
mau nau vang, nau dat

Ru6i chan dai c6 thé
c6 kich thudc tu 1"
dén 3" tuy tung loai.

Ruoichan dai hodc hoi d8, chan dai va

than minh khang khiu, -
c6 thé dat t6i chiéu dai khoang 1 dén 3inches. Au  — o |
trung séng trong dat &m, nudc bun, hoac chat dang e SN S
phan hay. e A

Nhimng con cén trung khéng cdn nay cé tudi tho

ngan va khéng gay van dé vé sutic khoe. Tuy nhién /
ching cé thé gay kho chiu néu gép & trong nha hodc bay theo dan. Néu vao
trong nha, ruéi chan dai nén dugc tha lai ra ngoai vi ching la nguén thic an
theo mua quan trong cho chim.

RUOI PEN

Mot trong nhing loai dong vat gay hai khé chiu nhat
la rudi den. Nhirng con ruéi nho hay can nay thudng
xudt hién & cac vung chan nui theo dan vao mua
xuan va mua hé. Hién rudi chan dai da di cu vao cac
khu vuc dé thi, va sinh s6i ndy ng & cac ho kiéng sau
nha va cac nai chda nuéc.

Gioéng nhu mudi, nhimng con con trung nay can ngudi
va cac loai déng vat c6 vu khac dé 1ay chat dam

Ruoiden trong méu can dé nuoi tring. O dia phuong, rudi den
khéng truyén bénh, nhung cé thé gay rat kho chiu,
Kich thuéc thuc t& gay di Ung, va tay rat do théi quen can va/hoac theo

dan I6n.

Rudi den thuang KIEM SOAT VA BAO VE

o k!Ch thu’?c’ Ruéi den dé triing trong song sudi dang chay, muaong
khoang 1/4" & tudi nudc, va nhiing nai chifa nudc trong san sau nha.
tudi truéng thanh Cac bién phap kiém soat thudng nhdm téi u triing

téi da. rudi den qua viéc chdan dong nudc hodc sir dung cac
= san pham Bti/Bs khi can. Trong céac hé kiéng va dai
S phun nudc, tat bd phan bam méi tuan mot lan trong

24 gi& dé giup kiém soat s6 lugng rudi den.

Tranh bi can bang cach mac quan do bao vé va st
dung thuéc chéng con trung can géc DEET, dac biét
la doc theo dudng chan téc va xung quanh tai.
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Vé Co Quan Kiém Soat Pdng Vit
Truyén Bénh va Mudi San Gabriel Valley

Co Quan dugc thanh [ap nam 1989 dé gitp cu dan ngtra bénh do mudi
gdy ra thong qua gido duc cdéng dong, theo déi giam sat, va diét mudi.

Trong qua trinh Co Quan phat trién, c6 nhiéu chuong trinh khéc da
dugc b sung. Vao nam 1997, Ban Quan Tri da phé duyét mét chuong
trinh kiém soat va theo déi giam sat déng vat truyén bénh toan dién.

Giam sat dich bénh do dong vat truyén bénh gay ra bao gém bénh
viém nao St. Louis, bénh viém nao ngua mién Tay, siéu vi West Nile,
bénh dich hach, bénh s6t phat ban do chut, siéu vi tring hanta
arenavirus, va bénh Lyme.

Cac dich vu ctia Co Quan dugc cung cdp qua mot phuang phap Quan
Ly Déng Vat Truyén Bénh Toan Dién (IVM), két hgp céac bién phap nham
muc dich bao vé moi trudng. Co Quan khuyén khich su hop tac va
théng tin lién lac véi chi sé hitu nha/dat, cac cu dan, cdc nhém xa hoi
va chinh tri, va cac cc quan chinh phi khac dé tham gia trg giup trong
cac hoat dong nay. Cam két bao vé va duy tri nén gido duc cong dong
la vo cling quan trong dé dat dugc cac muc tiéu nay.

O ©Tai ché
Co Quan Kiém SodtMuoi va DOng V@t Ung hd sif dung c6 trach nhiém ccngudn
PR, N A tainguyénring
Siim ‘Gabwrle\l Vallsy quan tam ———
 gin moi truéng. F SC ©1996 Forest stewardship Council

giam rac thai va st
dung céc vat liéu khéng anh huéng dén :"u‘f”‘e" Eafh khéng 'a?:‘h‘:]on:“des%gjf
P N P P P rudng, bang gidy cé thanh phan a

moi trucng baF ky kf)| nao cé Fhe dL!'qC. nguyén lidu tai ché&, 25% rac sau st dung,
Chiing t6i in @n pham nay bang gidy Thanh Phan Tai Ché da dugc Hoi Déng Bao
tai ché véi thanh phan 1a rac thai sau Ve Riing (FSC) ching nhan, nham khuyén

> 5 s s N khich viéc quan ly cac khu riing thé gidi mot
strdung bang muc lam bang thc vat. céch kinh t&, c6 Igi cho xa hoi va phil hop véi
moi trudng.

m Co Quan Kiém Soat Mudi va Pong Vat Truyén Bénh San
n Gabriel Y
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